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４号カーブ上からの穂高連峰

５号カーブ上からの剣ヶ峰

３号カーブ下からの雲海

朝日岳鞍部からの剣ヶ峰･権現池

（右）

１４号カーブ下からの位ヶ原山荘

東大ヒュッテ広場

国設ゲレンデ

三本滝（本沢）

三本滝（クロイ沢）
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夜泣峠

第六駐車場
１００台

５０台

孫市平

お花畑

自然科学研究機構
乗鞍観測所

東大宇宙線
研究所

避難小屋

ジャリ道の林道

明るい湿原

日本の滝百選
本沢･クロイ沢･無名沢
の三つの沢が合流する

ゆるやかな登山道

滑るので注意

「摩利支天」石像群

手の切れるほどの冷泉水

途中崩壊箇所あり
倒木もあるので注意

通行できる車両：バス･タクシー･自転車
期 間：７月１日～１０月３１日
時 間：6:00～18:00（10月は7:00～）

「
剣
ヶ
峰
」
まで
登
ら
な
く
て
も

す
ば
ら
し
い
パ
ノ
ラ
マ
が
眺
望
で
き
る

雪渓入口

長い階段あり

「宝徳霊神」

090-1561-6434

090-9001-7362

090-4365-8577

一の瀬園地の
展望所

この沢は危険なので下らないこと

穂高連峰の眺望がいい

ナ
ナ
カ
マ
ド
の
赤
が
引
き
立
つ

８
月
ま
で
夏
ス
キ
ー
が
で
き
る

自
然
環
境
保
護
の
た
め

登
山
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止
処
置
が
と
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れ
て
い
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自
然
環
境
保
護
の
た
め

立
ち
入
り
禁
止
と
な
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て
い
る

阿
多
野
郷
方
面
→
刈
り
払
い
が
さ
れ
て
な
い

子
ノ
原
高
原
口
→
私
有
地
の
た
め
登
山
禁
止

青
年
の
家
方
面
→
７
時
間
の
長
丁
場

魔王岳

恵比寿岳

大黒岳

富士見岳

不動岳

摩利支天岳

朝日岳
水分岳

蚕玉岳

剣ヶ峰

奥ノ院

屏風岳

高天ヶ原

休暇村
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平
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鞍
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東大ヒュッテ口

三
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滝
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泉
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宝
徳
霊
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大
雪
渓･

肩
の
小
屋
口

わさび沢

小大野川ク
ロ
イ
沢

本　沢

無名沢

前　川

前川本谷

伊奈川

権現池

五ノ池

不消ヶ池

鶴ヶ池

亀ヶ池

子
リ
ス
の
径

か
も
し
か
の
径

乗鞍登山道
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ス
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イ
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鞍
エ
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エ
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ス
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丸
黒
山

至 

白
骨
温
泉

至 平湯温泉

3
三本滝レストハウス

東大ヒュッテ

冷泉小屋
位ヶ原山荘

肩の小屋

頂上小屋
紅葉の時期

● 大雪渓～位ヶ原 ------ ９/ 下～１０/中
（H2700~2400）

● 位ヶ原～摩利支天 ----１０/ 上～１０/中
（H2400~2000）

● 三本滝～乗鞍高原 ----１０/ 中～１０/下
（H1800~1200）

これよりマイカーは進入禁止

マイカーは進入禁止
平湯峠からも

● 途中のバス亭では山頂行きシャトルバスに乗車できない場合
がありますので、始発の「乗鞍観光センター」でご乗車下さい。

三本滝

乗
鞍
大
雪
渓

Mt. 乗鞍スノーリゾート
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飛騨森林管理署

白雲荘

銀嶺荘

乗鞍本宮

畳 平駐車場畳平駐車場
料金所

一万尺
山頂郵便局 乗鞍バスターミナル

乗鞍総合案内所

管理事務所
乗鞍スカイライン

駐車料金
大型バス 10,200円
マイクロバス 4,950円
タクシー 2,050円

0577-79-2012

090-8671-3191

鶴
ヶ
池

至乗鞍山頂お花畑･山頂へ

至
平
湯

至
乗
鞍
高
原

畳平詳細図

このマップは東西に縮小してあります

アルプス観光協会
松本市安曇209-1 TEL 0263-94-2221

1505

乗鞍岳
＜登山道案内図＞

乗 鞍 高 原

乗 鞍 岳
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鞍
岳
登
山
道
に
続
く
（
裏
面
）

プチホテル

プチホテル

旅館

温泉民宿

星の宿

オーベルジュ

温泉宿

温泉民宿

温泉旅館
カントリーハウス

ロッヂ

木の香りのホテル

旅館
温泉宿

温泉宿

乗鞍高原温泉
１日１組の宿

白い温泉の宿
ビレッジイン
ガストホフ
旅館
民宿
山のお宿
温泉旅館
Ｂ&Ｂ

乗鞍高原温泉民宿
ヒュッテ

白い天然温泉の宿
温泉宿

Ｐ.ツィンマー

ロッヂ

温泉民宿
乗鞍高原温泉

GUEST LODGE

あったか温泉宿

旅館

乗鞍高原温泉

アルパイン

雀の宿

温泉宿

四季彩の宿
温泉の宿
眺峰館
山荘

高原の宿
GUEST LODGE

信州乗鞍高原温泉

ヒュッテ
ホテルガルニ

レストラン
食事･喫茶

軽食喫茶

おみやげ

食事･喫茶

そば処
食堂
手造り弁当

レストラン
Cafe & Bar

喫茶
Cafe
そば処

レストハウス
レストハウス
レストラン

乗鞍高原ふるさとむら

双色の源泉
温泉民宿

なごみ湯
詩季の宿

わさび沢の湯

アルパインロッジ

乗鞍ライジングサンホテル
乗鞍ライジングサンホテル

Ｐ. アルテリーベ･トム
Ｐ. ありす

青葉荘

アルピノ

アルム

Ｐ. オレンジペコ

Ｐ. ウィッシュボーン
Ｐ. Ｗｉｎｄｓ

イマイ
丘の上ヒュッテ

Ｐ. お花畑

Ｐ. アルプホルン
アルペン中道

金 山
Ｐ. カムス

風のチムニー
Ｐ. かりん

唐松荘

Ｐ. グリンデルワルト
Ｐ. グリーンベル
休暇村 乗鞍高原

渓山荘
グーテベーレ

けやき山荘
コスモス
こだま
湖藤荘

Ｐ. サウスコル
さつき荘

佐の屋
山栄荘
山水館 信濃
芝 原

シャレーモルゲン
白 樺
白樺の庄
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仙山乗鞍
高嶺荘

千石
静山荘

滝見館
岳の屋

テンガロンハット

Ｐ. のりくら

友
並木荘

山百合
湯楽里

ヴィラ のりくら
ピーポロ乗鞍

福島屋
福寿荘

ベルグハウス

ふもと

牧水苑
Ｐ. ポエティカル

Ｐ. マドンナ
美鈴荘

やまに荘

Ｐ. 優

Ｐ. ラプランド
雷鳥

ミズシロ

Ｐ. ほうき星
ヒュッテほし
本 棟

梵

Ｐ. ブランチ
Ｐ. フルハウス
Ｐ. フォレストハイジ

Ｐ. パル
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やぐら
美村荘
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緑山荘
Ｐ. るぴなす

アルム
アビーロード
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合 掌
オアシス

かねよし
菜

三本滝レストハウス
シヨン
Spring Bank

メープル
ふきのとう
中之屋

筒木商店

やまぼうし

エコー乗鞍
オアシス 湯けむり館

山案内組合

リトルピークス

いがやレクリェーションランド
乗鞍観光センター
のりくら総合リゾートサービス
乗鞍高原スキー学校
乗鞍プロスキースクール
ふれあいパーク乗鞍
Mt. 乗鞍スノーリゾート

ローリーホフ

ノーススター

チロル
のりくら
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93-3339
93-2400
93-2750

93-2377

93-2951

93-2501
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93-2907
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93-2555
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93-3306
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93-2301
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93-1243

93-2688
93-2326
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<食事と兼業>

<宿泊と兼業>

<土産と兼業>

<食事と兼業>

<食事と兼業>

<土産と兼業>

<代：福島 >

0263-93-2147

0263-94-2221

0263-93-2045

0263-93-3251

0263-95-2405

0263-93-1800

0263-92-2511

0263-32-2814

090-8671-3191

0577-32-0045

0263-36-6071

0570-55-0489

0263-93-2700

0263-92-3027

0263-93-2433

乗鞍高原観光案内所

アルプス観光協会

乗鞍自然保護センター

白骨温泉観光案内所

上高地観光案内所

さわんど観光案内所

アルピコ交通 

松本市観光案内所

乗鞍総合案内所

濃飛バス

松本駅

フジドリームエアラインズ

アルピコタクシー

松本市立病院

大野川診療所

沢 渡

外来･救急（松本市波田）
月 13:30 ～ 15:30
水金 9:00 ～ 11:30

新島々

松本駅構内

乗鞍バスターミナル内

グレンパークさわんど内

冬期 (11/16～ 4/中 ) は閉鎖

4/15 ～ 11/15（水曜定休）

冬期も営業

（営業所）（株）

（株）

（株）

（株）

（営業所）

（営業所）

高 山

ＪＲ東日本

航空券予約等

宿 泊 予 約
自 然 情 報

そ
の
他
観
光
案
内

交 

通 

の 

案 

内

白　骨

全　域

上高地

沢　渡

電車バス

松本市内

乗鞍畳平

バ　ス

電　車

松本空港

タクシー

医 療 関 係

乗鞍高原の施設
「 P. 」はペンションの略

各種問い合わせ先

（0263） （0263） （0263）

（0263）

（0263）
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ＴＥＬ
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宿泊施設 ( 屋号 ) 宿泊施設 ( 屋号 ) お食事処･食品販売

お  土  産  処

レジャー関連･団体
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